Cruz Roja
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SESIONES PRIMEROS
AUXILIOS EN COLEGIOS

SESION UNO

Presentacion. Aspectos Generales de los Primeros Auxilios
Heridas. Hemorragias

Quemaduras

Practicas de Vendajes

Duraciéon: 2 Horas.

Objetivos:  Conocer las Pautas Generales de los Primeros Auxilios
Conocimiento de heridas, hemorragias y su tratamiento.
Conocimiento de Quemaduras y su gravedad
Adiestramiento de las Técnicas de Vendajes.

Contenido:
Aspectos Generales de los Primeros Auxilios

I. Concepto de Socorrismo
Il. Pautas Generales para prestar los Primeros Auxilios

Heridas y Hemorragias

I. Concepto

. Clasificacién y complicaciones
[ll. Sintomatologia

IV. Tratamiento

Quemaduras

I. Concepto

II. Sintomas y Clasificacion
lll. Valoracion de Gravedad

Vendajes
I. Funciones de los Vendajes

Il. Materiales y tipos de Vendajes
[ll. Técnicas de los Vendajes Especificos

SESION DOS

Concepto de Parada Respiratoria
Concepto de Parada Cardiaca
Practicas de RCP
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Duraciéon: 2 Horas.

Objetivos:  Conocimiento de la Parada Respiratoria y Cardiaca
Conocimiento del Protocolo de RCP
Adiestramiento de las Técnicas de RCP

Contenido:

Parada Respiratoria y Cardiaca
I. Concepto

Reanimacion Cardiopulmonar

I. Protocolo Béasico de RCP

Il. Técnicas especificas de apertura de via aérea, masaje cardiaco.
[ll. Protocolo segun niumero personas que prestan auxilio

IV. Practica de las Técnica de RCP

Materiales:
Munecas de Reanimacion
Baby de Reanimacién

SESION TRES

Concepto de Traumatismos
Practicas de Inmovilizacién

Duracion: 2 Horas.

Objetivos:  Conocimiento de los distintos Traumatismos
Adiestramiento de las Técnicas de Inmovilizacién

Contenido:

Traumatismos

I. Concepto

. Clasificacion

[ll. Sintomas

IV. Tratamiento

V. Esguince, Fracturas, Luxacion, etc.

Inmovilizaciones

I. Criterios y pautas para la inmovilizacion

II. Protocolo a seguir en inmovilizaciones con tablillas, frondas, etc.
[ll. Practicas de Inmovilizaciones especificas
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Materiales:

Tablillas

Frondas

Vendas

Panuelos

Material de Almohadillado

SESION CUATRO

Intoxicaciones

Concepto de Arrastre y Movilizacién
Practicas de Arrastre y Movilizacion
Valoracion

Duracion: 2 Horas.

Objetivos:  Concepto Intoxicaciones. Gravedad y tratamiento
Conocimiento de los Arrastres y Movilizaciones
Adiestramiento de las Técnicas de Arrastre
Adiestramiento de las Técnicas de Movilizacién

Contenido:

Intoxicacién

| Concepto

I Gravedad

[l Tipos de intoxicaciones
IV Tratamiento especifico

Arrastre y Movilizacién
I. Concepto
Il. Normas Basicas

Practicas de Arrastres y Movilizacién

I. Sistemas de Fortuna

II. Maniobras de Arrastre y Movilizacion

[ll. Otros sistemas de recogidas y movilizaciones

Material:

Camillas

C/ Concejo de Olaz 1 — 31600 Burlada (Navarra) Tfno: 948 143222 Fax: 948 363006
E-Mail: burlada@cruzroja.es Web: www.crburlada.org



