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SESION UNO  
PRIMEROS AUXILIOS 

 
 

 
Presentación. Aspectos Generales de los Primeros Auxilios 
Heridas. Hemorragias 
Quemaduras 
Prácticas de Vendajes 
 
Duración: 2 Horas. 
 
Objetivos: Conocer las Pautas Generales de los Primeros Auxilios 

 Conocimiento de heridas, hemorragias y su tratamiento. 
  Conocimiento de Quemaduras y su gravedad 
  Adiestramiento de las Técnicas de Vendajes. 
 
Contenido: 
 
Aspectos Generales de los Primeros Auxilios 
I. Concepto de Socorrismo 
II. Pautas Generales para prestar los Primeros Auxilios 
 
Heridas y Hemorragias 
I. Concepto 
II. Clasificación y complicaciones 
III. Sintomatología 
IV. Tratamiento 
 
Quemaduras 
I. Concepto 
II. Síntomas y Clasificación 
III. Valoración de Gravedad 
 
Vendajes 
I. Funciones de los Vendajes 
II. Materiales y tipos de Vendajes 
III. Técnicas de los Vendajes Específicos 
 

 


