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SESION TRES  
PRIMEROS AUXILIOS 

 
 

 
 
Concepto de Traumatismos 
Prácticas de Inmovilización 
 
Duración: 2 Horas. 
 
Objetivos: Conocimiento de los distintos Traumatismos 
  Adiestramiento de las Técnicas de Inmovilización 
 
Contenido: 
 
Traumatismos 
 
I. Concepto 
II. Clasificación 
III. Síntomas 
IV. Tratamiento 
V. Esguince, Fracturas, Luxación, etc. 
 
Inmovilizaciones 
 
I. Criterios y pautas para la inmovilización 
II. Protocolo a seguir en inmovilizaciones con tablillas, frondas, etc. 
III. Prácticas de Inmovilizaciones específicas 
 
Materiales: 
 
Tablillas 
Frondas 
Vendas 
Pañuelos 
Material de Almohadillado 
 


